
1、 准备一个 U 盘，格式化为 FAT32，盘符为 WINPE， 

2、  

3、 拷贝文件到 U 盘根目录，如下图 

4、  

5、 机器连接上键盘和 U 盘 

6、 开机看见第一屏 LOGO 时点按键盘上的 F7 键直到进入 SETUP 界面，如下图 



7、  

8、 选择 UEFI:Built-in EFI Shell，如上图，然后按回车键 

9、 按下回车键，自动运行，这过程大概持续几秒钟，运行到显示如下图界面 

10、  

11、 这个时候需要选择，在键盘上输入“y”，然后按回车键 



12、  

13、 等行程序自动执行，这个过程大概需要 5 分钟，执行完毕，如下图 

14、  

15、 到这一步，BIOS 更新成功，这个时候，同时按下键盘的“Ctrl+Alt+Delete”三个键，

机器将会重启，到此操作已完成，等待机器开启 


